
                                                                                                                     
 

                                                                     Учебный план 

                                             центра образования естественно-научной и 

                                        технологической направленностей «Точка роста» 

                                                               на базе МБОУ ТООШ 

                                                              2024-2025 учебный год 

 

                                                               Пояснительная записка 

 

     Учебный план центра образования естественно-научной и технологической направленностей 

«Точка Роста» - управленческая модель содержания образования, фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по годам 

(уровням) обучения. 

     Учебный план составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образо-

вательных организаций дополнительного образования детей» (утверждены постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 № 41); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным об-

щеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.11.2018 № 196); 

- Лицензией на осуществление образовательной деятельности; 

- локальными нормативными актами МБОУ ТООШ. 

     Основная цель реализации учебного плана: обеспечение доступности качественного образова-

ния, свободного выбора образовательной области и дополнительных общеобразовательных (об-

щеразвивающих) программ обучающимися. 

     Реализуемые дополнительные общеобразовательные программы ориентированы на самореали-

зацию и профессиональную ориентацию обучающихся, независимо от уровня развития, состояния 

здоровья, мотивации к обучению и уровня материального состояния семьи. 

     Особенностями учебного плана являются: интеграция общего и дополнительного образования 

детей; повышение доступности и качества предоставления дополнительных образовательных ус-

луг по реализации дополнительных общеобразовательных программ естественно-научной направ-

ленности; занятость обучающихся во второй половине дня после основных уроков в рабочие дни. 

     Режим работы и расписание дополнительного образования максимально учитывают учебную 

нагрузку обучающихся по основной образовательной программе и отвечает запросам родителей 

(законных представителей). 

     Занятость обучающихся в системе дополнительного образования не превышает допустимой 

недельной нагрузки (не более 12 часов в неделю). 

     Реализация учебного плана на 2024 - 2025 учебный год осуществляется в период с сентября 

2024 г. по май 2025 г. 

     Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также продолжительность 

учебных занятий в объединении зависят от направленности общеобразовательных программ. 

     Состав учебных групп определяется в зависимости от возраста обучающихся, года обучения и 

специфики образовательной программы, условий работы и составляет 2 - 15 человек. Каждый 

обучающийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

     Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в зависимости от возрастных и 



психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с учетом санитарных 

норм и правил: 2-6 учебных часов в неделю, продолжительность одного учебного часа - 40 минут, 

продолжительность перемены между занятиями - 10 минут. 

     При реализации дополнительных общеобразовательных программ могут предусматриваться 

как аудиторные, так и внеаудиторные занятия, которые проводятся по группам и индивидуально. 

     Формы промежуточной аттестации: конкурсы, соревнования, презентации проектных и иссле-

довательских работ, статьи о проведенных мероприятиях, информация о которых размещается на 

официальном сайте МБОУ «Тельманская ООШ» и на официальных страницах в социальных се-

тях.  

     Учебный план систематизирован по направленностям  дополнительных общеобразовательных  

(общеразвивающих) программ. Учебный план предполагает реализацию 3 дополнительных обще-

образовательных  (общеразвивающих) программ: 

- естественно-научной  направленности  3 программы 

     Для предоставления образовательных услуг МБОУ ТООШ обладает необходимой материально-

технической базой, программно-методическим обеспечением и кадровым потенциалом. 

     Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей организацию и со-

держание образовательного процесса, определяет продолжительность обучения, распределение 

учебного времени по годам обучения. 
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Учебный предмет 

 

                   Класс 

5 

 

 

6 7 8 9 

                                Учебные предметы 

Физика - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

                          Внеурочная деятельность 

Наименование Класс Кол-во  

часов 

«Физика в задачах и экспериментах» 7-9   3 

«Химия вокруг нас» 7-9   3 

«Практическая биология» 5-9   3 
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