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        1. Общие положения  
1.1 Режим работы обучающихся дошкольной образовательной организации разработан в соответ- 

ствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ ст.30 ч.2 «Об образовании в Рос- 

сийской Федерации», Уставом МБОУ.  

1.2 Режим работы обучающихся регулирует основные вопросы организации и осуществления об- 

разовательной деятельности в ДОУ и содержит информацию о режиме работы, о режиме пребыва- 

ния детей и организации образовательной работы в ДОУ.  

 

                  2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения  

2.1 Режим работы ДОУ осуществляется по пятидневной рабочей неделе.  

2.2 Группы функционируют в режиме 3 - часового пребывания.  

2.3 График работы 14.00 - 17.00  

2.4 Суббота, воскресенье, праздничные дни считаются выходными днями.  

 

                                                       3. Режим занятий обучающихся   
3.1 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования дошкольного учреждения.  

3.2 Занятия проводятся в соответствии с санитарно гигиеническими правилами и возрастом 

воспитанников, расписанием образовательной деятельности, утвержденным приказом 

заведующего.  

3.3 Образовательная деятельность начинается в 14.00 часов.  

3.4 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 5 до 6-ти лет не 

более 25 минут, для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут.  

3.5 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятель- 

ности - не менее 10 минут.  

3.6 Образовательный процесс проводится во время учебного года, и продолжается с 1 сентября 

текущего года по 31 мая последующего года.  

3.7 Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа.  

3.8 Образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных 

группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей используется все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.  

3.9 Конкретный режим посещения ребенком устанавливается договором об образовании, заклю- 

чаемым между дошкольным учреждением и родителями (законными представителями)  

ребѐнка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                Режим дня ГКП 

                                                 по МБОУ «Тельманская ООШ» 

                                                            2021/2022 учебный год 

 

№ 

п/п 
                                             Виды деятельности       Время 

1 

Прием детей 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

(по выбору педагога): 

Знакомство с предстоящей деятельностью 

Самостоятельная деятельность с учетом интересов детей 

14.00-14.10 

2 Первое занятие  14.10-14.35 

3 

Двигательная разминка между занятиями 

Деятельность на снятие познавательной утомляемости: 

 Игры малой и средней подвижности 

14.35-14.40 

4 Второе занятие  14.40-15.05 

5 

Двигательная разминка между занятиями 

Деятельность на снятие познавательной утомляемости: 

 Игры малой и средней подвижности 

15.05-15.10 

6 Третье занятие  15.10-15.35 

7 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

(по выбору педагога): 

Самостоятельная деятельность (культурные практики) 

Чтение художественной литературы 

Игровой час 

Уход детей домой  

15.35-17.00 

 

 

 

            Пример расписания организованной образовательной деятельности по дням недели 

 

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя 

Понедельник  

1. Развитие речи. 

2. Рисование. 

3. Физическая 

       культура. 

1. Развитие речи. 

2. Рисование. 

3. Физическая 

       культура. 

1. Развитие речи. 

2. Рисование. 

3. Физическая 

       культура. 

1. Развитие речи. 

2. Рисование. 

3. Физическая 

      культура. 

Вторник 1. Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

2. Музыка. 

1. Ознакомление 

с природой. 

2. Музыка. 

1. Ознакомление 

с окружающим 

миром. 

2. Музыка. 

1. Ознакомление 

с природой. 

2. Музыка. 

Среда 1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Лепка. 

3. Физическая 

культура. 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Аппликация. 

3. Физическая 

культура. 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Лепка. 

3. Физическая 

культура. 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2. Аппликация. 

3. Физическая 

культура. 

Четверг 1. Развитие речи. 

2. Музыка. 

1. Развитие речи. 

2. Музыка. 

1. Развитие речи. 

2. Музыка. 

1. Развитие речи. 

2. Музыка. 

Пятница 1. Рисование. 

2. Физическая 

культура. 

1. Рисование. 

2. Физическая 

культура. 

1. Рисование. 

2. Физическая 

культура. 

1. Рисование. 

2. Физическая 

культура. 
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